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はじめに 

このレポートは著作権法で保護されていますので以下の条件を遵守してください。 

このレポートに含まれる全ての内容に関する著作権はこっこに属します。 

 

著作権法上で認められた場合を除き、著作権者の許可なくこのレポートの全部又は

一部を複製、加工、転載、転売、その他の二次利用行為を行うことを禁じます。 

これに違反する行為を行った場合には関係法令に基づき、民事、刑事を問わず法的

責任を負い、損害賠償請求など法的手段による解決を行うことがあります。 

 

このレポートに書かれた内容は正確性、安全性、有用性等について、一切の保証を

与えるものではありません。またこのレポートに含まれる情報及び内容の利用によっ

て、直接・間接的に生じた損害についてレポート作成者は一切の責任を負わないもの

とします。 

 

このレポート開封時点から以上に同意したものとみなし、ご自身の責任のもと活用下

さい。 
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レポートについて 

この度はメルマガ登録プレゼント 

「アイドル特化 3分で記事執筆！完全お任せ AIテクニックガイド」をダウンロードしていただ

きありがとうございます！ 

 

 

これまで私は ChatGPT・Notion AI ・Brainの有料教材など様々な AIを使ってニッチなアイ

ドルのブログ記事を書こうと挑戦してきました。 

 

でも、ほぼ無名なアイドルって全然情報がないので「Error（エラー）」と表示されてきました。 

 

例え AIが作動したとしても、ブログ記事として納得出来るような内容にはなりませんでした。 

 

やっぱり自分で書くしかないのかな？って思いながらも AIで書くことに諦めきれず、色んな方

法を試しました。 

 

その結果、ニッチなアイドルでも AIで書ける方法が見つかったんです！ 

 

しかも、今回私が発見した方法は「BingAI」を使って、完全無料で作成することが出来ま

す！」 

 

無料なので、今からブログで収益を伸ばしたい人が気楽にたくさん AIを使って記事を作成す

ることができます！ 

 

ぜひブログ運営に活用していただけたら嬉しいです！ 

 

 

 

 

 



 

 

使用する AI は Bing AI 

BingAIは誰でも無料で使用することが出来る AIです。 

Bing AIが使用している GPT-4にはウェブブラウジング機能があり、回答に最新の情報を含

むことができるようになっています。 

 

そのため、最新の情報が命のトレンドブログは最適の AI となります。 

 

Bing AI の使い方 

※PC用のブラウザが「Edge」の場合は自動で表示されます。 

 

上記のコンタクトを押せば、すぐに開始出来ます。 

 

※ブラウザが「Charme」「Safari」の場合 

まずはパソコンに「Edge」をダウンロードしましょう。 

https://www.microsoft.com/ja-jp/edge/download?form=MA13FJ 

 

そして「Edge」を開いて上部の「Copilot」を押せば完了です。 

 

 

https://www.microsoft.com/ja-jp/edge/download?form=MA13FJ


 

 

※Chromeの拡張機能の場合 

Chromeの拡張機能を使用する場合は「New Bing Anywhere(Bing Chat GPT-4)」をインス

トール 

https://chromewebstore.google.com/detail/new-bing-anywhere-bing-

ch/hceobhjokpdbogjkplmfjeomkeckkngi 

 

 

Chromeのホーム画面右上の拡張機能アイコンから「New Bing Anywhere(Bing Chat 

GPT-4)」を起動します。するとすぐに Bingが利用可能になります。 

https://chromewebstore.google.com/detail/new-bing-anywhere-bing-ch/hceobhjokpdbogjkplmfjeomkeckkngi
https://chromewebstore.google.com/detail/new-bing-anywhere-bing-ch/hceobhjokpdbogjkplmfjeomkeckkngi


 

 

Chromeのホーム画面右上の拡張機能アイコンから「Copilot」を押せば、使用することが出

来ます。 

 

 

 

 

 



 

 

アイドル記事の書き方  AI への入力内容 

それでは、ここからアイドル記事を AIに頼んで書いていきましょう。 

 

今回は「タイトル&見出しはこれで OK！ブログ記事キーワード別テンプレート」 

の内容から、「高校」「経歴」のテンプレートで実践しました。 

 

今回使う見出しがこちら 

見出し 2：◯◯のプロフィール 

 

見出し 2：◯◯の高校や中学校を調査 

 

見出し 3：◯◯の高校は地元？進学？ 

見出し 3：◯◯の中学校は地元？ 

見出し 3：◯◯の小学校は？ 

 

見出し 2：◯◯の経歴 

 

見出し 2：◯◯のダンススクールの場所は？ 

 

見出し 2：まとめ 

 

こちらの見出しを使って AI に記事に指示を出していきます。 

AI への入力内容  

AIの使い始めは、指示を出した方がこちらの要望にしっかりと答えてくれます。 

そのため、最初は指示を入れていきましょう。 

AIへの入力方法は 2パターンご用意しました。 

 

ビジュアル編とテキスト編がありますので。 

ご自身の使用しやすい方をお使い下さい。 

https://zaitakucocco.com/wp-content/uploads/2024/03/Template.pdf


 

 

（テキスト編はクラシックエディタ使用方法になります。ブロックエディタの方はビジュアル編を

お使いください） 

見出しビジュアル編（コピペしてお使い下さい） 

 

あなたはプロのライターです。 

見出しに沿って、記事を完成させて下さい。 

 

見出し 2：◯◯のプロフィール 

箇条書きでまとめて下さい 

 

 

見出し 2：◯◯の高校や中学校を調査 

文章でまとめて下さい 

 

見出し 3：◯◯の高校は地元？進学？ 

文章でまとめて下さい 

 

見出し 3：◯◯の中学校は地元？ 

文章でまとめて下さい 

 

見出し 3：◯◯の小学校は？ 

文章でまとめて下さい 

 

見出し 2：◯◯の経歴 

年表順にして、文章でまとめて下さい 

 

見出し 2：◯◯のダンススクールの場所は？ 

文章でまとめて下さい 

 

見出し 2：まとめ 

文章でまとめて下さい 

 

 



 

 

<h2><h3>テキスト使用編（コピペしてお使い下さい） 

 

あなたはプロのライターです。 

見出しに沿って、記事を完成させて下さい。 

 

<h2>◯◯のプロフィール</h2> 

箇条書きでまとめて下さい 

 

<h2>◯◯の高校や中学校を調査</h2> 

文章でまとめて下さい 

 

<h3>◯◯の高校は地元？進学？</h3> 

文章でまとめて下さい 

 

<h3>◯◯の中学校は地元？</h3> 

文章でまとめて下さい 

 

<h3>◯◯の小学校は？</h3> 

文章でまとめて下さい 

 

<h2>◯◯の経歴</h2> 

文章でまとめて下さい 

 

<h3>◯◯のダンススクールの場所は？</h3> 

文章でまとめて下さい 

 

<h2>まとめ</h2> 

文章でまとめて下さい 

 

 

 

 



 

 

見出しのみ（数回 AI を試した後）の場合  

指示ありを使用していくうちに、AIが学習していきます。ですので 

3,4回目ぐらいからは細かい指示なしでもしっかり表示してくれるようになります。 

 

その場合は、テンプレートの見出しのままお使いいただくことが可能です。 

もう指示は出さなくても大丈夫だなと判断されたら、下記の方が使いやすいですのでご使用

下さい。 

 

見出しビジュアル編 

 

あなたはプロのライターです。 

見出しに沿って、記事を完成させて下さい。 

 

見出し 2：◯◯のプロフィール 

 

見出し 2：◯◯の高校や中学校を調査 

 

見出し 3：◯◯の高校は地元？進学？ 

見出し 3：◯◯の中学校は地元？ 

見出し 3：◯◯の小学校は？ 

 

見出し 2：◯◯の経歴 

 

見出し 2：◯◯のダンススクールの場所は？ 

 

見出し 2：まとめ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

<h2><h3>テキスト編 

 

あなたはプロのライターです。 

見出しに沿って、記事を完成させて下さい。 

 

<h2>◯◯のプロフィール</h2> 

 

<h2>◯◯の高校や中学校を調査</h2> 

 

<h3>◯◯の高校は地元？進学？</h3> 

<h3>◯◯の中学校は地元？</h3> 

<h3>◯◯の小学校は？</h3> 

 

<h2>◯◯の経歴</h2> 

 

<h3>◯◯のダンススクールの場所は？</h3> 

 

<h2>まとめ</h2> 

 

 

それでは、実際に AI で記事を書いてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

実践編 

実際に Bing AIを使ってアイドルネタのブログ記事を執筆してみたのでご紹介します！ 

今回記事ネタとして取り上げたアイドルは「最速 10万円稼ぐなら、アイドルを狙え！」から

2023年にデビューのアイドルグループ「マーゼル」の「なおや」という人物について記事を書き

ました。 

 

AIへは指示ありで入力しました。 

 

 

 

 

上記のように入力すると AIはこのように答えてくれました。 

https://zaitakucocco.com/wp-content/uploads/2024/03/neta10-1.pdf


 

 

 

 

このように表記されました！ 

高校・中学・小学校の見出しを作っているのに出ないということは情報がないと受け取れます

ね。 

その場合は情報にある「高校」だけを見出しに使って、中学校と小学校は削除してしまっても

いいですね。 

 

 

 

 



 

 

数回 AIへ細かく指示を出していると、見出しだけでも反応してくれるか確かめてみましょう 

 

 

すると AIはこのように答えてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｌ 

 



 

 

肝心の高校の見出しがプロフィールに埋もれてしましたが、他の見出しは使えそうです。 

高校の部分だけ、もう一度指示を出して見ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すると、情報がしっかりと記載されましたね。 

これで AIから記事を書くことできました！ 

 

 

 

続いて、AIの情報が合っているのかチェック作業をしていきます。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「詳細情報」から、この内容が合っているかチェックします。 

 

クリックすると、情報の元となった記事を見ることが出来ます。 

高校や経歴が合っているかを確認していきましょう。 

 

 

 

これで AIでの作業は終了です。 

 

 

 

 



 

 

 

いかがだったでしょうか？私はこの方法で今まで 1時間ほどかかっていた記事執筆が５分ほ

どで終わってしまうようになりました。 

完全無料で使えますので、これからブログ収益を伸ばしたい方へ、少しでもこのレポートがお

役に立てた嬉しいです。 
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